
　　五月才剛過完母親節，台灣就面對了新的挑戰，因為疫情延燒，全台進入三級警戒，民眾

外出須全程配戴口罩，並停止室內5人、室外10人以上聚會，全國停課、幸福館、教會和樂齡據

點的課程活動也都即時停止了。相較於去年年初疫情迸發，過去一年半的時間反而都像是「演

習」，如今才真的兵臨城下，開始了這場不知何時才會結束的戰役。

　　最好的戰疫措施就是減少非必要外出，通通「宅在家」！「以前都說 要活就要動，現在則

是 要活就不要動！」網路上流傳著各種KUSO笑談，但「宅在家」的結果是——過去一家人只能

在下班後才能享受團聚的幸福片刻，完全變了樣！以往父母長輩身體健康，沒事公園運動、參

加樂齡課程和老友相聚、談笑，如今因為不能出門，只能看電視、發發LINE，待著呆著越來越

鬱鬱寡歡 ；「停課不停學」讓家有小孩的父母們在群組上哀鴻遍野、抱怨連連，有些父母得一

面在家工作一面又覺得自己有責任「接手」學校的教學工作，因著這份「當仁不讓」和「義無反

顧」，反而把家庭氣氛搞得很僵。24小時禁足在家的生活，小孩從起床就一直吵鬧叫媽媽叫到

晚上睡著為止；才剛吃完早餐接著準備午餐，然後又要煩惱晚餐；每日盤點家中物資並計畫著隨

時要「冒著生命危險」出門補貨，夫妻間為著出門不出門，到底誰出門，任何小事都能發生摩

擦……，這就是「非常」時期的「日常」點滴，竟然是如此負擔沉重。

　　除了家裡的事，還有家以外的事，每天總有許多資訊、數字更新衝擊著我們，建議您不妨關

上電視、放下手機、深呼吸，或者和我一樣讀「聖經」，哥林多前書13：4-8節說：「愛是恆久

忍耐、又有恩慈；愛是不忌妒；愛是不自誇，不張狂，不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易

發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。

愛是永不止息。」，這也是大家熟知的「愛的真諦」，覺得憂悶、煩躁、不安時就讀它一遍、二

遍、三遍，或者唱出來也可以，聖經的話真有醫治人心的大能。經歷了這場戰役，我們學到了什

麼？在紛擾混亂，萬事萬物隨時都有可能失去的景況下，有什麼比「愛」更刻不容緩？只要我們

彼此相愛，相信我們必能在困境中再站起來，並很快結束這場戰役。

編輯手記

最大的是 愛



為了讓更多住戶能參與基金會活動及維護上課品質，相關規定如下，請大毅家族配合。

一、課程：

    1.網路線上報名成功者:需實際至現場全程參加課程。(不能只領取材料而不參加課程)

    2.報名候補者:請以接到電話通知候補成功為原則。

    3.課程取消:報名成功者，若無法參加課程請於開課前三天來電取消(上班時間AM8:30～PM5:30)

    如當日取消或無故未到，當季累計達兩次者，將暫停下一季報名資格。

    4.遲到:為避免影響其他人，若遲到15分鐘，將無法進入教室上課。

    5.簽到:課程需本人自行簽到，請勿找人替代簽到或上課。

    6.保證金:全程參與課程退回保證金，若中途取消課程者，保證金恕不退回。

    其他事項:

    1.幸福館限制型課程，每戶限報兩堂。

    2.教會據點單堂課程，每戶限報一堂。

    3.墊上皮拉提斯與舞動有氧課程限擇一上課地點報名參加。

    4.同日同一課程不同梯次，每戶限參加一次。

    5.報名日期：依基金會網站公告為主。

二、所有課程活動基金會工作人員均會拍攝記錄留念，影片或照片剪輯完成後將上傳至大毅幸

    福村落及FB粉絲專頁，若有不方便入鏡的朋友，請於參與活動前告知工作人員。

三、活動期間如遇不可抗拒之因素，主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停活動，造成不

    便，敬請見諒。

活動相關注意事項公告
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09/25 15:00 ~ 16:30(六)

　　當我還是個孩子時，我期望別人怎樣對待我。我們都在迷惘中成長，也在成長中迷惘，為此我

們深怕犯錯，更害怕孩子犯下一樣的錯。兒童人權之父柯札克說：「沒有專家的協助，我們不知道

如何對待孩子，但真正的專家就是孩子本人啊。」

　　親子之間該如何看待「成長」這件事？讓我們再次是個孩子，重新感受彼此成長中都曾有過的

感受。

吳曉樂─居於台中。1989年生。台灣大學法律系畢業。喜歡觀察那些別人習以為常的事。人生原本

走得直直的，順著親友的建議，不往語文的路走，改填一個明亮的系所，以為從此幸福快樂。卻沒

想到自己越讀越心虛，越讀越悶悶不樂。十八歲那年遇見第二位學生，相處經驗太美好，從此展開

在不同人家間奔走教書的生活。畢業未久，即做出決定:短時間內不考國考，也不想從事法律相關工

作。做出決定的當下，第一次覺得人生逃脫軌道，失去方向。

透過書寫找到人生的新路，同時也在修補自己。著有教育故事《你的孩子不是你的孩子》（改編為

同名電視劇），長篇小說《上流兒童》、《我們沒有秘密》；散文集《可是我偏偏不喜歡》。

如果我再次是個孩子

◆ 講師：吳曉樂／作家

◆ 對象：大毅家族優先，每戶限報6名  

◆ 費用：免費參加(名額有限，額滿為止)

照片提供：許文貞
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你的孩子不是你的孩子

　　書到��，終於可以來說說我對於家教此一�業的想法。我�感謝我的第一位家教學生，我

們年�只�兩歲，�經驗過的，我也�經驗不久。每回我們�束課程，�會把我留下來，�說�

的心事，那些心事有的��，有的�重，有些是不好�父�討�的。我�����，不�我�聽

這些心事的�要，也害怕我�越了師生的分際。

　　許多前�說我這樣是不對的，�師要建��權�，要「恩��行」，要讓學生「怕」�。我

感到��悶，我們面對的是一個比我們更�新的生�，他為何�該怕我？

我於是��做實驗，我讓自己與學生之間沒有��，沒有��。我聽他們��，一�感受生�的

失落，有些問題��手，我也無法提供意見，但我會想辦法讓學生知道，他們不是一個人在��

這些問題。奇異的是，之後上課，他們會更�真聽我講�，學生也在�我，這成了一�互惠的�

�，我們相互照�彼此的心情，學生變得比從前更自動自�，成�自然而然就好�了。

 
　　我一�迷失在這「��型」的互動方�，感到不安，怕自己是在�人子�。�來，我讀到

《�療》一書，作者維多�����特（Victoria Sweet）是個醫生，�在美國一間�自中��

的醫療�所（也曾經是美國的最後一家���）中，學習到�新的醫療行為，那就是，以「人

�」�待�人。裡頭有個故事我�喜歡，作者描�一位護士長，喜歡�在�人的�����。在

醫���時，這位護士長�遇�大的��，說�不務正業，利用上班時間從事個人�好。然而，

��人員沒有�意到，這位護士長�的��，最終是��人�的。作者提出一個�特別的觀點，

��為，這�看��無��的醫療行為，說不定是最有�的醫療行為。�想，在你���大的�

心��時，有個人�在你��，安�地手指���線，沒有�你止��或抗生素，�只是�在那

裡��你，��在�天後�你一件小��。

 

幸
福
專
欄
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本文節自網路與書出�《你的孩子不是你的孩子》

一書後記��失���，�網路與書出��權

幸
福
專
欄

　　我這��了，�聽學生的心事，這�行為看��無��，其實也可能是最有��的教育行

為。教育未�得在全�的時間裡�滿學�知�，一定也有其他�得�說的，�如學生自己的

事。我看了好�年，�現在學生「無心讀書」的�後，實則�著�多心事，可能是在學���

�了、��友��了，或者覺得�師對自己不太友�等等。他們不敢提出來，怕�說是�口。

對孩子而�，是三��數、古文三十篇或�設語�的文法重要？還是明天去學�可能�要因為

�材��笑這件事重要？

　　兩小時的課，我會�過至�十�分鐘，這十�分鐘是留�學生的。我會�他們說一下�

�，大事小事不限。這十�分鐘，我不是�師，他不是學生。他說，我�真聽，他若不想說，

我也不��，但後者的情��常�見。每個人，都在等待�來�聽。�有他的��得到�聽、

得到�重，我們�得以�過來要�他也�聽我們，�重我們的��。

 
這不只在�教與學，也�用在其他人與人之間的關�。

 
　　家庭是�會的基本單位，�關上之後，在�人看不到的空間之中，家庭成員要怎�相待，

會影響到這些成員的�維，�一�開，這些成員走了出去，也可能以��的�輯與�會上其他

成員互動，之後他們��自與其他成員互動����相�，有如�分�一�，最終�生�大的能

量。可是，問題不�止於父�，寫下這些故事，不是為了��父�的是�，或者把所有�象�

包成一團�因在父��上。在我與家長接�的經驗中，�多時候我可以看見他們的無助，他們

��多�����到無法做出決定，�面八方的�力在�促他們成為「更��」的父�。

　　�日，這個�上多一道�音，��父�教養出成功完美的小孩，就有一對父�可能走上�

�自己小孩的道路；多一則新�，把小孩的成�完全�於父�教養的好�，同時也可能�生一

個以��方���子�的家長。我們常�，小孩是��的個�，有時，我會想，�過來，父�

可以說自己是��的個�嗎？ 有沒有一個可能是，我們的�會把「親」與「子」�得太�了？ 
在��家長的�後，不過是站著一個��的、害怕犯錯的人啊。

　　這些故事之所以�在，是期待我們去�視一個��，�下來，好好想想，把小孩�到這�

�上的��。像是�一�不相��中的��所�，事件的最�，我們要的只是孩子健康、快

樂，最後我們的期待卻無限制地��了開來，於是�害就無可避免，我們也失去了最��視孩

子的��，曾經在�個時�，我們光是��小孩柔�的�心就滿�不�。

 
我們可以不要再��這些�害。

 
一位好友看完這些故事之後，語重心長地告�我：「以前我想過，我一路走來拿這��的學

�，要是我的小孩不像我，不是���嗎？ 現在，我只�望他快樂就好。」

 
此一回��我�光��，不�你。
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人
文
藝
術

限制型

公益音樂會─讓愛萌芽08/07 14:30 ~ 17:00(六)

◆ 講師：簡美霞／彩�創意工作室

◆ 對象：大毅家族優先，6�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

◆ 演出者：音樂小志工(光�國小、雙十國中音樂班)

◆ 對象：大毅家族優先，每戶限報6名
◆ 費用：免費參加(名額有限，額滿為止)

心�來�想要下廚，�不想讓�服�染��，廚房好�手�圍裙�屬了！

�著�師將單�的圍裙����的蝶谷巴特，一�美美的進廚房�！

2021��光�國小音樂班小志工以及有愛�專業的指��師們，用心準備了更�彩的節目演出，�

�請信望愛的孩子及福�關懷協會的�人家到場，�望大家也來大毅幸福館，一�用音樂��他們

及我們的家人�同�過一個美好的午�。

拼貼圍裙07/31 14:00 ~ 17:30(六)

第一梯 14:00-15:30 　第二梯 16:00-17:30

限制型

◆ 講師：謝曉琪／知染生活

◆ 對象：大毅家族優先，7�歲以上至成人參加，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

薯榔是一�傳�染材，因��有單�及�質，�期原住�用於染��麻編

�的�網來�加其�維���，�可防止�水���網。薯榔將其�絲後

可做熱染，�成�後則可進行繪染。

薯榔繪染束口袋07/10 14:00 ~ 17:30(六)

第一梯 14:00-15:30 　第二梯 16:00-17:30
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◆ �　　演：�伊克�福德       ◆ �  演  員：尼可拉斯��       ◆ �  演  員：���東

◆ 片　　長：95分鐘 ��　　別：���

◆ �行年�：2021    ��行公�：��

◆ 對　　象：大毅家族優先，每戶限報6名
◆ 費　　用：免費參加(名額有限，額滿為止)

古魯家族需要找到一個全新的地方生活，當他們找到一個受到�全保

護，��優美、�候�人，完全�合他們需�的人間樂園的時候，他們

都覺得他們所有的問題都�決了��了一件麻�事，那就是有�一個家

族�經住在那裡：��人家族。

��人家的生活比古魯家族進�太多了，他們有�華的��、��先進

的�明，以及擁有人工��系�，一望無際的新��園。當他們�待古

魯家族成為�上第一個到別人家作客的客人之後，古魯這個���人家

族���人這個現代家族�快就�生了越來越��的�����。

古魯家族：新石代09/11 19:00 ~ 21:00(六)

◆ 講師：陳箴／�子���創意手作坊

◆ 對象：大毅家族優先，6�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

蝶古巴特讓日常�用的�用袋，更�加�家花色與��品�，親

手設計的手作，完�的表現出�具個人巧�的帆布袋。

療癒蝶谷巴特帆布袋09/04 14:00 ~ 17:30(六)

第一梯 14:00-15:30 　第二梯 16:00-17:30

人
文
藝
術

限制型

當這兩個家族看�水火不容的時候，一個全新的��即將��他們��安�的�園生活，前往��

的外面��展開一場���的��旅程。他們不只是��接受�擁�彼此之間的不同、從對方�上

得到力量，而����同創造一個美好的未來。本片�笑�段接二�三，熱�程�比預期更優秀，

劇情��原�人的��行為來��現代人，或許現代人�是擁有���的原�人。
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兒童空手道班

舞動有氧-Zumba

07/14-09/29

07/13-09/28

19:00 ~ 21:10

19:00 ~ 21:10

(三)

(二)

上課日期：7/14、7/21、7/28、8/4、8/11、8/18、8/25、9/1、9/8、9/15、9/22、9/29 �12堂
��班19:00-20:00     中�班20:10-21:10

上課日期：7/13、7/20、7/27、8/3、8/10、8/17、8/24、8/31、9/7、9/14、9/28 �11堂
第一梯19:00-20:00  第二梯20:10-21:10

在有趣、生動、��的��運動中學習��與�節、柔�與自制、

勇敢與�慧、自信與果決的，�用防��能。

Zumba Fitness�合拉�及��、��、��、森巴、�皮舞、�

�明�、��比�及梅�格等基本舞蹈動作，以及�合�過24個國

家的舞曲�格。期待在60分鐘的課程�燒��500�的熱量。

本課程為常�班�12堂課，�保證金制每堂課100元�1,200元，全�者

全數退還保證金，�一堂課需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

��班參加者需自行��空手道道服，每�大�1,200元。

協辦單位：�團法人台中市基�教天行�道會

本課程為常�班�11堂課，�保證金制每堂課100元�1,100元，全�者

全數退還保證金，�一堂課則需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

◆ 講師：宋一信／中華�國空手道��秘書長

◆ 對象：大毅家族優先，6�歲至15�歲

◆ 費用：免費參加，需�保證金(限40名，額滿為止)

◆ 講師：南天銘／專業舞動有氧教練

◆ 對象：大毅家族優先，18�歲以上至成人，每戶限報2名 
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限40名，額滿為止)

墊上皮拉提斯07/13-09/28 09:30 ~ 10:30(二)

上課日期：7/13、7/20、7/27、8/3、8/10、8/17、8/24、8/31、9/7、9/14、9/28 �11堂

��不同的�特����頭�、�肉、內�、�經、��蒙���

�的�����日常生活中的�力。課程�合皮拉提斯的動作，改

�����、����、�十�、���經�等，��的練習也可

�助我們擁有美�的�型進而達到��的目的！

本課程為常�班�11堂課，�保證金制每堂課100元�1,100元，全�者

全數退還保證金，�一堂課需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

◆ 講師：趙苑君／專業皮拉提斯�師

◆ 對象：大毅家族優先，18�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限20名，額滿為止)

健
康
律
動
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親子故事桌遊創造一個聽故事��驗桌上遊�的情�，�助親子�

受��的繪本故事，留下寶�的回�。課程�了�受故事�遊�時

光外，也會分�在親子桌遊�多元教育上的小�巧喔！

本課程為常�班�11堂課，�保證金制每堂課100元�1,100元，全�者

全數退還保證金，�一堂課需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

�意事項：本次課程為親子桌遊，一位兒童需�配一位家長進行活動。

◆ 講師：伊歐數感故事桌遊團隊、桌上有�桌遊主題博�館

◆ 對象：大毅家族優先，3�歲至7�歲，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限15名，額滿為止)

兒
童
教
育

親子桌遊趣07/15-09/23 19:00 ~ 20:00(四)

上課日期：7/15、7/22、7/29、8/5、8/12、8/19、8/26、9/2、9/9、9/16、9/23 �11堂

限制型

書桌上的功課表架�是長得一�一樣，�是找不到特別的��？

那就�快來DIY一個創意功課表架�！

第一梯 14:00-15:30 　第二梯 16:00-17:30

◆ 講師：邱惠緞／��手作坊

◆ 對象：大毅家族優先，6�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

創意功課表架08/14 14:00 ~ 17:30(六)

限制型

有��～有��～�可愛的小萌龍來了喔～��的��，��的牙�，�

萌的表情～一�來完成左���的小萌龍喔～

第一梯 14:00-15:30 　第二梯 16:00-17:30

◆ 講師：邱惠緞／��手作坊

◆ 對象：大毅家族優先，6�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

動力小萌龍07/24 14:00 ~ 17:30(六)
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樂
活
環
保

◆ 講師：賴淑慧／專業烘焙�師   
◆ 對象：大毅家族優先，12�歲以上至成人，每戶限報1名
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限20名，額滿為止)

你是�每當�到麵包，�����的香�時，就會�動你的��？你是�有想親手做出色香��全的

甜點？那就請你�我們一�來�驗幸福烘焙的課程�！

本課程為常�班�11堂課，�保證金制每堂課100元�1,100元，全�者全

數退還保證金，�一堂課�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

�意事項：本課程�提供上課學員進入教室，�上課學員有親子教室可供�

　　　　　用，但不提供幼兒照�服務。

幸福烘焙07/09-09/17 19:00 ~ 20:30(五)

上課日期：7/9、7/16、7/23、7/30、8/6、8/13、8/20、8/27、9/3、9/10、9/17 �11堂

◆ 講師：洪楨能�師／園��療師   
◆ 對象：大毅家族優先，6�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

多肉植物組盆，��都會人的生活�力，容器將�用素燒盆。

�意事項：需自備���及�頭�子

限制型
多肉植物組盆07/17 14:00 ~ 17:30(六)

第一梯14:00-15:30　 第二梯16:00-17:30

◆ 講師：歐娜娜／網路手作烘焙工作者   
◆ 對象：大毅家族優先，12�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限30名，額滿為止)

蘋果奶酥是一�英國常見的傳�甜點，用糖粉奶����料�成。別

於一�將�皮�在最��，而是將材料��於��的�奶酥甜點。�

甜多�蘋果，加上酥�的奶酥，每一口都是美�！！

限制型
蘋果奶酥07/03 14:00 ~ 17:30(六)

第一梯14:00-15:30　 第二梯16:00-17:30
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呵護寵愛保養組08/21 14:00 ~ 17:30(六)

第一梯 14:00-15:30　第二梯 16:00-17:30

◆ 講師：溫惠華／183.8工作坊  
◆ 對象：大毅家族優先，12�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

��巴植物����維生素D及�白質，是�好的��及保��；

可以維護皮�水分，預防��以及�化皮�，�合成�及�化皮�，

常用於��、����及頭�的保養。

限制型

樂
活
環
保

限制型

記得“冰雪奇緣”裡那個討喜的雪寶嗎？

我們可以把冰箱裡面的白飯拿出來加熱後，用我們的巧手變化出讓

人“清涼一下”的可愛雪寶喔！

◆ 講師：賴淑慧／專業烘焙�師     
◆ 對象：大毅家族優先，12�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限30名，額滿為止)

雪寶麻糬08/28 14:00 ~ 17:30(六)

第一梯 14:00-15:30　第二梯 16:00-17:30
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每周四、五上午

北屯區樂齡學習中心

由生活安全、運動保健、心靈成長、人際關係、社會參與加上貢獻服務等全方位課程

開啟您全面的學習引擎～學習中心以『健康樂齡』為主軸，

讓55＋的您在輕鬆的課程互動中更年輕有活力～保持最佳學習力及腦力！

請加入學習中心相關網路好友以獲得更多不同的學習資訊及每次最新的報名課程。

歡迎來電洽詢：04-22468211
上班時間：08:30∼17:30；星期六、日及國定假日不上班。

臉書搜尋：臺中市北屯區樂齡學習中心

官方Line ID：@492cqtql

迎向55+更精彩富饒的人生
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每周四、五上午

北屯區樂齡學習中心

由生活安全、運動保健、心靈成長、人際關係、社會參與加上貢獻服務等全方位課程

開啟您全面的學習引擎～學習中心以『健康樂齡』為主軸，

讓55＋的您在輕鬆的課程互動中更年輕有活力～保持最佳學習力及腦力！

請加入學習中心相關網路好友以獲得更多不同的學習資訊及每次最新的報名課程。

歡迎來電洽詢：04-22468211
上班時間：08:30∼17:30；星期六、日及國定假日不上班。

臉書搜尋：臺中市北屯區樂齡學習中心

官方Line ID：@492cqtql

迎向55+更精彩富饒的人生
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課
程

我55歲，沒有登山經驗，也可以爬山嗎？

無論年紀或有無經驗都可以！但爬山前一定要先做一些訓練與準備

      循序漸進爬山

可以先從步道開始，台灣有很多很平坦、安全的步道，先從這裡開始親近山吧！

例如：擎天崗、或台中大坑9號、10號步道、高雄柴山，慢慢循序漸進。

      隨時動起來

平時就要有運動習慣，例如：公園散步、超市買菜，每天至少走路一小時，或邊看電視邊

抬腳100下，維持規律、定時定量的運動，提升肌耐力。

       行前做準備

報名登山團體是個好方式，通常團體內會互相提醒注意事項、交換資訊，也可以上網看教

學影片。具備基本概念後，透過每次經驗累積，讓爬山越來越順利安全。另外，視行程、

天氣打包行李；登山杖、護膝、頭燈⋯等裝備，建議有備無患。

Q
A

很多人都有高山症，容易頭痛、頭暈、呼吸困難…，

如果有高血壓、心血管、睡眠困難的人，也可行嗎？

高山症是登上海拔2,500公尺以上的高山，所產生的急性或慢性病理性症狀，腦血管擴張導

致腦內擁擠，容易產生不適。但中老年人腦組織隨著年紀漸長而慢慢萎縮，腦內有較多空

間可應付腦血管擴張，反而能在高地環境適應良好，年輕人或兒童則相對更容易出現高山

症狀。如還有疑問，也可向高山醫學科或熟悉的醫師諮詢，視身體狀況攜帶藥物備用。

Q

A

若以玉山攻頂為目標，從入門到完成，大概需要多少時間準備？

以我目前帶的中高齡實驗團為例，他們也是以登頂玉山為目標，過去三年我為他們安排了

一系列的實務課程，先從攀爬幾座山開始練習，如：巴福越嶺古道、合歡山北峰、小奇萊

步道、三義火炎山等⋯，直到今年，他們準備得差不多，一旦抽中山屋，就能準備出發。

對中高齡而言，爬山是一種「療癒」和「放鬆」，讓身心靈得到恢復、在過程中享受，「

慢，才是王道！」，調整速度、放慢腳步、適時休息，用最適合自己的節奏抵達目標，我

相信，登頂圓夢只是遲早的事！

Q
A

爬山登頂
行不行？

55

你知道現在跟朋友相約聚會最潮、最酷的選擇就是「約山上」嗎？大家穿上全套專業的登山行

頭，一面享受爬山與登頂的樂趣，一面拍下人間難見、山上才有的奇幻景致，光是拍照曬IG、

FB就覺得獨特又拉風，更別說在爬山過程中享受遠離塵囂、融入山林被大自然療癒…的各種好

處了，難怪越來越多人加入這股登山潮，你是不是也被燒起了一波加入「山潮流」的衝動呢？

55後才想要開始爬山，到底行不行？

現在流行約山上？最潮療癒時光！

從16歲開始爬山，台灣高山連綿、四面環海，身為台灣人

應該要對家鄉的山、海，如數家珍。擔任巡山員時發現很

多國人喜歡登山，但對山卻不夠了解，沒有足夠知識就去

登山，很容易發生狀況。因此推廣「全民登山教育」期待

觀念轉變並建立，雖困難但有其必要性，目前正積極籌備

成立台灣第一座登山學校。

臺灣知名登山家──江秀真 老師

臺灣知名登山家──江秀真老師　55+訪談

第47屆十大傑出青年獎

首位玉山國家公園女性巡山員

二次成功登頂聖母峰Mt.Everest

1989～1995完攀台灣百岳80座

首位完攀世界七頂峰華人女性登山家

「福爾摩莎山域教育推廣協會」創辦人

《挑戰，巔峰之後》、《十年一講，為夢想》作者
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A
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55+關節肌力訓練07/12-09/27 09:00 ~ 11:10(一)

上課日期：7/12、7/19、7/26、8/2、8/9、8/16、8/23、8/30、9/6、9/13、9/27 �11堂
第一梯09:00-10:00 第二梯10:10-11:10

年長者更需要肌力訓練，有�的肌力訓練可以防止肌肉流失及��心

����的��。課程中將會��一次�一次正�的動作來學習何�

肌力訓練，同時也會安�日常可以在家裡完成的簡單動作來養成運習

�來維���生活的能力���好品質。

課程目標：

透過運動來�加肌力、改�活動�、�加心�能力��提�����的能力來預防�害，同時�望能

�學會簡單的動作在上課以外的時間也能�自己運動來養成運動的習�。

本課程為常�班�11堂課，�保證金制每堂課100元�1,100元，全�者全數退還保證金，�一堂課需�100
元，本季最後一堂課�辦同樂會。

�意事項：本課程請學員自備瑜�墊、�力�。

◆ 講師：楊詔閔／KAT教練

◆ 對象：大毅家族優先，55�歲以上，每戶限報1名
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限15名，額滿為止)

國際標準舞班07/12-09/27 15:00 ~ 17:00(一)

上課日期：7/12、7/19、7/26、8/2、8/9、8/16、8/23、8/30、9/6、9/13、9/27 �11堂

運動舞蹈��國際標準舞，�年來運動意�與功能��受到關�，運

動舞蹈成為所有年齡�空�時間的重要活動。國際標準舞更受到國家

的重點培訓運動項目，下個�將於花��辦全台灣最大�事「全�運

動會」，����三�全�運動會��頭�的趙敏榮&陳秀玲�師，十

��將代表台中市出�，�期許��本課程�學員在�舞過程中，�

受音樂、��與運動��的樂趣，�手、���那�迷人！

課程目標：

1、�、心、���。     2、�進��生活樂趣。      3、了�國際標準舞的基本要�。

本課程為常�班�11堂課，�保證金制每堂課100元�1,100元，全�者全數退還保證金，�一堂課需�100
元，本季最後一堂課�辦同樂會。

�意事項：�服與�子�著��、容�活動為主，�量不要����的�子，若有舞�就�舞�。

　　　　　PS. 服裝會在課堂上�外��補�

◆ 講師：趙敏榮&陳秀玲／專業國標舞�師

◆ 對象：大毅家族優先，55�歲以上，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限30名，額滿為止)
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如何利用自我量化工具，讓自己更健康08/12 10:00 ~ 11:30(四)

1. ���糖相關數據，�別代謝健康

2. �����相關數據，�別代謝健康

3. 運用自我量化�器(�糖、��、����驗�)，提�代謝健康

4. 無�物代謝健康�食��

5. �驗：�糖、��、��、����、紅��、 Aceto ���

◆ 講師：李施德／��經回�團隊培訓教練

◆ 對象：大毅家族優先，55�歲以上，每戶限報1名
◆ 費用：免費參加(限12名，額滿為止)
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營
會
活
動

(四~日)

�冰遊�、��唱�、聖經故事、��課程、戶外一日遊

2021年暑期兒童營

請���保水�、�保餐具、個人�品。

請�著方便活動的�物（避免���、短裙）

�情期間，為配合防�，請學員�口�，�於報到時量額溫、

以��消�手�當天如有學員�溫�過「37.5�」，會請家長

將孩子�回家。

07/15-18

◆ 時間：09:00~17:00
◆ 對象：�國小一年�至�國小�年�   
◆ 人數：30人
◆ ��：04-22424578 ���傳道

◆ 地點：協同會愛家教會(台中市北屯區��路二段12之15�30號)

◆ 費用：500元／人(�點心、材料費、保�費、一日遊費用)�大毅補助500元，限20名

1. �會有外國人以及台灣人�領，活�有趣的團�活動、遊�、唱�、�彩的聖經人物故事...
2. �外國人在一�會加�英文會話�巧，提�敢說敢唱的能力。 
3. 可以��許多好朋友。

加利利夏令營07/14-17 (三~六)

請����、水�、�記本、�、健保�、口�

◆ 時間：09:00~16:00(最後一日活動至中午12點�束)

◆ 對象：��後�小�至國二     
◆ 人數：70人
◆ ��：04-23912880 �小�

◆ 地點：幸福三館(台中�越幸福行道會-太�區育德路167號)

◆ 費用：1,500元／人(�午餐、點心、材料、T�、保�)�大毅補助500元，限20名
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(四~六)

有聖經故事、�驗活動、表演��、�關遊�及�水�等項目。

��：��比(台語)�不要再拿還孩子做比�了！欣賞每一個孩子，

　　　他們都是上��特的創造。

目標：透過�項活動課程，來達成��生�、自我��及團隊合作等

　　　三方面的目標。

新城麥科比兒童夏令營08/12-14

◆ 時間：09:00~16:00
◆ 對象：�國小一年�至�國小�年�   
◆ 人數：30人
◆ ��：04-25321709 
◆ 地點：福音�信會新城教會(台中市�子區大通�100號)

◆ 費用：800元／人(�教材活動費、餐點、保�等)�大毅補助500元，限20名

(四~日)

點心、��歡唱、情���課程、團康遊�。

�助孩子了�情��� 、自我了���處理

情緒智慧王夏令營

請��水�、健保�、口�、���

08/19-22

◆ 時間：13:00~17:00 �日為�上10:00-12:00教會預備愛�(午餐)

◆ 對象：6歲以上(���國小一年�)至�年�   
◆ 人數：40人
◆ ��：0960-745511 小多師� 
◆ 地點：幸福二館(幸福�理堂-太�區太�路10號1樓)

◆ 費用：800元／人(�教材活動費、餐點、保�等)�大毅補助500元，限20名
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宗旨：培養兒童、青少年運動員精神及武道品德，並提昇防身健身空手技能。

主辦：臺中市體育總會空手道委員會  協辦：大毅幸福教育基金會、財團法人台中基督教天行佈道會 

日　期：110年8月14日(禮拜六下午13:30～17:30)。

場　地：大毅幸福教育基金會 台中市崇德路三段1號。

資　格：1.需參加大毅幸福教育基金會舉辦各期[兒童空手道班]。

　　　　2.各組年級須依據本學期(110學年度)8月(含)前之年級為參加組別資格。

項　目：

　　　　(一)女個人型(國中/國小/幼稚園；以四方打/基本型/自由型)共5項

　　　　(二)男個人型(國中/國小/幼稚園；以四方打/基本型/自由型)共5項

　　　　(三)女個人基本對打(以三招對打/基本一招/自由一招)共5項

　　　　(四)男個人基本對打(以三招對打/基本一招/自由一招)共5項

　　　　(五)男個人自由對打(高中/中學/國小)共3項

　　　　(六)女個人自由對打(高中/中學/國小)共3項

　　　　(七)團體型兄弟姊妹公開組(團體基本型；團體自由型)共2項

　　　　　  報名組別細節於公告本要點及報名表時確認，請以比賽要點填報組別。

參加辦法：

　　　　(一)選手每人可報名[個人型]及[對打]僅各限一項一組為限(團體型不限)。

　　　　(二)報名程序：

　　　　　　1.向授課教練團(總教練指定人員)洽詢建議參加組別。

　　　　　　2.須經家長同意，填寫報名表，連同報名費(每項NT：250)，向大毅幸福教育基金會兒

　　　　　　  童空手道班教練或大毅幸福館網站於7月30日前完成報名。 

　　　　　　3.報名完成後，主辦單位會同教練團審核適宜參加比賽，如有不適宜參賽者，基於安全

　　　　　　  考量，退回報名費，並於賽前3天通知。

比賽辦法：

　　　　(一)比賽規則：採用臺中市體育總會空手道委員會參考中華民國空手道聯盟最新修訂之基本

　　　　　　對打及型比賽規則；如規則解釋有爭議，或規則中如有未盡事宜，以審判委員會議之決

　　　　　　議或裁判長裁量為最終判決。

　　　　(二)比賽制度：採單淘汰賽制。 

　　　　　　器材設備：由選手自備比賽道衣(服)，紅藍手套；(自由對打護具需自備)。

比賽管理與獎勵：

　　　　 一.裁判及競賽管理人員：由臺中市體育總會空手道委員會聘請具縣市(C)級以上裁判資

　　　　　　格者負責各項競賽工作。

　　　　 二.獎勵：

　　　　　　(一)各組取前三名，並頒發獎牌與獎狀。

　　　　　　(二)獲獎者應全程參加比賽，並親自領取獎項。

　　　　　　(三)比賽選手每人可獲得精美禮物及麥當勞套餐各一份。

大毅盃 第十二屆

安全競技空手道錦標賽
競賽章程

8 14大毅盃 第十二屆

22



幸
福
生
活
講
座

家是一間���住我們的House？還是一間自�自在幸福感的

Home？進入��後卻�現常常與事實不�，對彼此的期待更�於

彼此的經�，一��生��就會自我質���滿��？�於過往對

��家庭的看法與現代�有所�異，我們該如何面對家庭找出一�

通往健康關�的路，而不再是一�枷�，是一�幸福。

對於生�中的未知數感到��，面對人生道路中的重重��感到�

�，人際關�中�不開的�讓我們對生活��。讓我們一�分��學

習當與�����面對面的時候，�然�然自得，可以為生�中的美

好面���舞。

◆ 講師：陳證安／台灣好�人��家庭服務協會理事長

◆ 地點：大毅幸福館

◆ 講師：鄭懋柔／�師

◆ 地點：大毅幸福館

「枷」庭?「家」庭?

比想像的還勇敢

07/17

08/21

09:30 ~ 11:30

09:30 ~ 11:30

(六)

(六)

「明知道往日不再，�何�重提往事，只有裝做不�愛情，不�你的心」

從�期的��秀、��會、工地秀、一直到��餐�及參加��演唱會！

�國67年出第一��園��「�年創作��」演唱春�！

情�王子王瑞瑜開�接�參加��園��演唱會，回�重現9�18日
講唱�你聽！

◆ 講師：王瑞瑜／情�王子

◆ 地點：大毅幸福館

王瑞瑜「重提往事」講唱會09/18 09:30 ~ 11:30(六)
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東山稽徵所稅務小叮嚀財政部中區國稅局

小規模營業人導入行動支付適用租稅優惠

優惠期間自核准之當季至114年12月31日止

優點：營業稅繼續適用1%、免開立統一發票、減少現金遭竊風險及保管困擾

1.於實體商店銷售貨物或勞務接受消費者使用智慧型行動載具付款。

2.分別且全部委託接受金流服務之行動支付業者提出申請。

3.同意受委託之行動支付業者提供銷售額資料與主管稽徵機關。

相關法關及申請書可至稅務入口網(https://www.etax.nat.gov.tw)/熱門連

結/小規模營業人導入行動支付專區查詢或下載使用。

查定課徵營業人因旱災影響，致營業收入減少或無法營業者，可向營業所在地

稽徵機關申請調減查定銷售額。

境外資金匯回專法將於110年8月14日截止，請把握申請期限！

納稅者權利保護法上路，納稅者救濟更有保障。

性別平等幸福升等，尊重多元婚姻平權。

機關安全做得好，個人隱私沒煩惱。

個資安全多follow，網路資料少download。

廉政反貪一起來，建設國家好未來，廉政專線0800-286586。

單一窗口查詢金融遺產六都地方稅稽徵機關也加入受理據點囉！

請多利用財政部「電子稅務文件入口網」及「稅務入口網」辦理各項線上申辦業務。

110年度營利事業所得稅暫繳申報

營利事業（獨資合夥組織及小規模營業人免辦理）

自110年9月1日起至110年9月30日

營利事業以電子帳簿方式遞送帳簿資料，並訂有獎勵措施，節能減碳e起來。

110年度營利事業所得稅決（清）算申報案件，提供網路申報服務，省時又便利。

一般申報 試算法申報

按109年度營利事業所

得稅結算申報應納稅額

1/2為暫繳稅額

於申報期間自行向公庫

繳納暫繳稅款，免再辦

理暫繳申報

藍色申報或經會計師簽證之暫繳申

報案件，以110年度1月至6月之營業

收入試算前半年之營利事業所得額

，按當年度稅率計算之暫繳稅額

應如期辦理暫繳申報並自行繳納暫

繳稅額

財政部統一發票兌獎APP
兌獎領獎真方便

掃描APP立即下載

適
用
條
件

消費發票存載具，還享「雲端發票專屬獎」對獎資

格，等於多1次中獎機會小確幸。

「國民法官法」將在2023年上路。

以上宣導事項，如有疑義，可撥打國稅局免付費服務專線0800-000321，我們將竭誠為您服務

android版IOS版

廣告24
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110年度營利事業所得稅暫繳申報

營利事業（獨資合夥組織及小規模營業人免辦理）
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適
用
條
件

消費發票存載具，還享「雲端發票專屬獎」對獎資

格，等於多1次中獎機會小確幸。
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android版IOS版

廣告

幸
福
館
【
蒙
福
之
家
】

活動地點：台中市北屯區崇德路三段1號
報名方�：網路線上報名 https://www.dayi.org.tw
��專線：04-22425885，額滿為止
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蒙福之家雙語教會的目標，是成為一座�福的��，將上�的恩�與真理，���我們所接�到的

人。目前我們提供三堂的主日崇拜，包��日�上�點的雙語崇拜、十一點的中文崇拜，以及下午�

點的雙語崇拜。�間我們也提供��不同�質的小組、活動與課程，�分別��英語、中文或雙語的

方�進行。

我們期待透過�樣的方�，�人在這裡得到聖經真理的造就，����彼此之間的��與��，��

在領受上�的�福後，也能�成為�福�道，去�福更多的人。若�想更多��我們，�時歡迎與我

們��。我們的官網為http://www.hobchurch.org.tw/，或��電話04-22479748。

蒙福之家雙語教會

上課日期：7/9、7/16、7/23、7/30、8/13、8/20、8/27、9/3、9/10、9/24 �10堂

Dance Fitness 是目前全�最新的健�方�之一，透過簡單而有�

的律動編�，�用時下最�的流行音樂���音樂；�定讓你滿頭大

���著笑容�開。不需要�何舞蹈基�。�了前面�十分鐘的心�

功能運動，本課程也�入���塑；上一堂課同時達到兩�訓練，對

於��的現代人是不可多得的�項！

◆ 講師：Min Chiang／專業舞蹈健�教練       
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限40名，額滿為止)

◆ 對象：大毅家族優先，18�歲以上至成人，每戶限報2名    

有氧律動與體態雕塑07/09-09/24 19:00 ~ 20:00(五)

本課程為常�班�10堂課，�保證金制每堂課100元�1,000元，全�者

全數退還保證金，�一堂課需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。
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福
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理
堂

教學方法親切活�，能��動學員學習意�，有氧舞蹈課程能依學員

程�從基�分�動作教�，讓學員能���進�分學習，��對課程

�生�趣，進而�意�之以�的運動。

◆ 講師：方淑鈴／專業舞動有氧�師

◆ 對象：大毅家族優先，18�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限30名，額滿為止)

舞動有氧19:00 ~ 20:00

上課日期： 7/14、7/21、7/28、8/4、8/11、8/18、8/25、9/1、9/8、9/15、9/22 �11堂

本課程為常�班�有11堂課，�保證金制每堂課100元�1,100元。全�

全數退還保證金，�一堂課則需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

07/14-09/22 (三)

彩色素描班07/06-09/28 19:00 ~ 20:30(二)

◆ 講師：巫昱宏／專業���師

◆ 對象：大毅家族優先，10�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限30名，額滿為止)

在城市裡生活的我們需要來一點點心�色彩的��。

本季的色��班將以彩繪生活為內容，從日常中觀察��的人、事、

地、�、物變成繪�創作內容，以色��為主要�材也會加上一些�

合材料來��作品的���，�如水彩、粉彩、�克�等等…

上課日期：7/6、7/13、7/20、7/27、8/3、8/10、8/17、8/24、8/31、9/7、9/14、9/28 �12堂

上課學生需�的用具：

1.水彩色��36色  2.��2B3B（越多越好）  3.�皮�及��皮

4.空白的繪�本（��不用�、�量多、以8開為最�好）   
5.相關繪�之�樣色�、彩色�

本課程為常�班�12堂課，�保證金制每堂課100元�1,200元，全�者

全數退還保證金，�一堂課則需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

專為小寶�們設計的英文繪本課程，��遊�、繪�、創作、拼

貼、對�....，�助寶�建�大小、配對、數�、人物或動物�知，

訓練手��用，還可以�加寶�們對遊�的信心～

◆ 講師：MOMO／愛��美學教室

◆ 對象：大毅家族優先，2�歲至12�歲，每戶限報2名 
◆ 費用：免費參加(限35名，額滿為止)

幼兒英文繪本07/03 14:00 ~ 15:30(六)
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活動地點：台中市太�區太�路10號  
報名方�：網路線上報名 https://www.dayi.org.tw
��專線：04-22425885，額滿為止

療癒拉拉熊糖果罐09/04 14:00 ~ 15:30(六)

透過雙手塑出屬於自己，甜蜜蜜的心情罐，裝滿幸福每一天。

◆ 講師：賴子茜／��工作坊�塑      
◆ 對象：大毅家族優先，4�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

親手��屬於自己的小小���，可以�入�錢或小東西，�了滿滿

的成就感！在專業的皮革�師教�下，�驗一�一線的樂趣，一��

過��的午後時光。

◆ 講師：COJO鞍革手作皮革團隊

◆ 對象：大毅家族優先，14�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

微笑小錢包08/07 14:00 ~ 15:30(六)
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基���、����及�位法等，���取��不同的�特����頭�、�肉、內�、�經、��蒙

����的���學習��日常生活中的���力及��，課程�合皮拉提斯的動作，改�����、

����、�十�、���經�等，��的練習也可�助我們擁有美�的�型進而達到��的目的！

◆ 講師：林渃椏／專業皮拉提斯�師

◆ 對象：大毅家族優先，18�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限30名，額滿為止)

本課程為常�班�12堂課，�保證金制每堂課100元�1,200元，全�全數退還保證金，�一堂課則需�100
元，本季最後一堂課�辦同樂會。

�意事項：請自備�及剪�(大小均可)。

墊上皮拉提斯07/08-09/23 19:00 ~ 20:00(四)

上課日期：7/8、7/15、7/22、7/29、8/5、8/12、8/19、8/26、9/2、9/9、9/16、9/23 �12堂

可愛貓頭鷹 07/10 14:00 ~ 15:30(六)

貓頭鷹是�的�護�、��、�安及一切�慧的象�。作

品可作裝�或��，也可以利用��拼貼在拼布包中。

◆ 講師：陳梅花／拼布�師 
◆ 對象：大毅家族優先，10�歲以上至成人，每戶限報2名 
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)
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手指玩��，�情�受繪�樂趣，�經驗也能開心玩��～

在手指的�、�、�當中，��感受色彩變化，���進的教學程

�，讓你����粉彩指繪�法，�合��、�色�配等色彩學，

你也能完成�可愛�萌萌��的日常生活�作品。

文���的達文西、春秋時期的魯班��於著迷飛行現象，飛鳥是

人��想飛行的��，一同來��自然�的運行及�用現�的�

�，用我們的雙手��過去及未來“自造”出，現代對於飛鳥的�

外��。

◆ 講師：親子創意工坊團隊

◆ 對象：大毅家族優先，6�歲以上至成人，每戶限報2名 
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

◆ 講師：藍博士自造者教室

◆ 對象：大毅家族優先，6�歲至12�歲，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限30名，額滿為止)

指繪玩粉彩－萌萌柴犬篇

仿生鳥飛行器－達文西的飛行起點

08/14

09/04

14:00 ~ 15:30

14:00 ~ 16:00

(六)

(六)

幸
福
三
館 

卓
越
幸
福
行
道
會

活動地點：台中市太�區育德路167號(幸福三館)

報名方�：網路線上報名 https://www.dayi.org.tw
��專線：04-22425885，額滿為止

29



恩
光
堂 

活
動
訊
息

舞動有氧19:00 ~ 20:00

本課程為常�班�10堂課，�保證金制每堂課100元�1,000元，全�全數退還保證金，�一堂課需�100
元，本季最後一堂課�辦同樂會。

◆ 講師：王�音／NO1�舞��中心 
◆ 對象：大毅家族優先，18�歲以上至成人，每戶限報2名 
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限32名，額滿為止)

07/20-09/28(二)

上課日期：7/20、7/27、8/3、8/10、8/17、8/24、8/31、9/7、9/14、9/28 �10堂

利用晚餐飯後之�做一些簡單的有氧舞蹈，來消�一�天所��的熱量���及工作�力課程中會�加

�活量及��代謝及����，����如何用對的方法，去���型及美化��，課程最後會教�如

何用拉�來�緩及��個�位的肌肉，達到好的��品質。

◆ �　　演：克�斯��德       ◆ �  演  員：�尼�布瑞斯 、 �文�特

◆ �  演  員：�����許       ◆ 片　　長： 82分鐘 ��　　別：���

◆ �行年�：2019  　��行公�：��

◆ 對　　象：大毅家族優先，每戶限報6名
◆ 費　　用：免費參加(名額有限，額滿為止)

面對主人���經��了，而�有一個小幼兒，小�。�斯為了保護小

�過於��，��他因為��而��。當一家人前往�場旅行時，�斯

遇到一��有��不��的�牛、有�意的��、可怕的火�，這一切

讓�斯更��。幸好一���魯斯特�了�斯一些指�，也���斯�

�他的�經質，���小�一點點自��空間。

寵物當家207/24 19:00 ~ 21:00(六)
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◆ 講師：李念�／�拉��工作坊團隊

◆ 對象：大毅家族優先，9�歲以上至成人，每戶限報2名  
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

◆ 講師：童��／童話��工作室

◆ 對象：大毅家族優先，7�歲以上至成人，每戶限報2名 
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

忠孝路

建成路

國
光
路

濟
世
街

浸信會恩光堂

活動地點：台中市南區國光路225號
報名方�：網路線上報名 https://www.dayi.org.tw
��專線：04-22425885，額滿為止

一個提袋�過來兩�袋就能變成一�袋，兩�袋中間有�間可以��

�，方便�實用的�料袋，是家人朋友出遊的最��擇。

傳說中秋節�了吳�������奔�的故事外，也有小�子在�

亮上���著��喔～

這次我們用���當素材，���與���，一�將�亮上的小�

子�回家�～

百變飲料杯袋

紙捲公仔-月兔

08/28

09/25

14:00 ~ 15:30

14:00 ~ 15:30

(六)

(六)
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07/14-09/29 09:30 ~ 11:00(三)

上課日期：7/14、7/21、7/28、8/4、8/11、8/18、8/25、9/1、9/8、9/15、9/22、9/29 �12堂

台
中
聖
教
會 

活
動
訊
息

幸福陶笛班

活動地點：台中市中區三�路二段42號
報名方�：網路線上報名 https://www.dayi.org.tw
��專線：04-22425885，額滿為止

中正路

民權路

三
民
路

自
由
路

台中聖教會

陶�的�作與演�的�展，在��文明的進程中，有著��的��軌�，�視為是�與火��而成的

樂器，象�著音樂�律與工�美學的�合。12�陶�具有音�寬廣與指法簡�的特�，透過基�的

音樂訓練，即可��出美�的�律。因其音色清�，���巧，不���、合�，室內、室外，�可

�意��，歡迎大家一�來參與陶�的音樂��。

本課程為常�班�有12堂課，�保證金制每堂課100元�1,200元。全�全數退還保證金，�一堂課則需�

100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

�意事項：�本課程需自備12�陶�(��樂器可�樂器行或課程師資)。

　　　　　�課程中有安�20分鐘茶點、活動時間(�台中聖教會主�)。

◆ 講師：洪��／專業陶��師

◆ 對象：大毅家族優先，18�歲以上至成人，每戶限報2名 
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限30名，額滿為止)
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客
西
馬
尼 

活
動
訊
息

上課日期：7/16、7/23、8/13、8/20、8/27、9/3、9/10、9/24 �8堂

本課程為常�班�8堂課，�保證金制每堂課100元�800元，全�全數退

還保證金，�一堂課則需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

透過�片觀察、故事��或�作賞�，運用簡單�材���玩。

◆ 講師：許��／專業兒童美�師

◆ 對象：大毅家族優先，7�歲至12�歲，每戶限報2名 
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限30名，額滿為止)

兒童創意美術班07/16-09/24 19:00 ~ 20:30(五)

口金包

彩色索拉罐中花

07/17

08/21

19:00 ~ 20:30

19:00 ~ 20:30

(六)

(六)

活動地點：台中市�子區大成�120�18號
報名方�：網路線上報名 https://www.dayi.org.tw
��專線：04-22425885，額滿為止

客西
馬尼

協辦單位：�團法人台中市基

�教天行�道會

◆ 講師：李念�／�拉��工作坊團隊

◆ 對象：大毅家族優先，9�歲以上至成人，每戶限報2名  
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

手�一件���亮的口金�錢包，拿來��錢或是��都�方便。

◆ 講師：Melody／樂花花�

◆ 對象：大毅家族優先，12�歲以上至成人，每戶限報2名  
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

利用��花材組成小巧的花束，可以點上��當成�香花，花束能拿出來做

其他�用，可以學習到小型包裝花束�能，成品具有美觀�實用的�果。

備�：配花（��滿天�）�包裝�會�����色，但主要��不會修改。

貓頭鷹是�慧的象�，也是一�福鳥，�配上�動的�鈴時時

好運，歡迎大家來手作把�慧與福�通通都�回喔！

◆ 講師：謝欣�／新奇工坊

◆ 對象：大毅家族優先，7�歲以上至成人，每戶限報2名   
◆ 費用：免費參加(限40名，額滿為止)

貓頭鷹風鈴09/11 19:00 ~ 20:30(六)
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榮
耀
之
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活
動
訊
息

活動地點：台中市大�區�德�自�路10號
報名方�：網路線上報名 https://www.dayi.org.tw
��專線：04-22425885，額滿為止

�空的�絲加上蝶古巴特拼貼之後，用來�熱或����，餐桌的質感

大大加分！��有創意�能��出美感！

◆ 講師：簡美霞／彩�創意工作室

◆ 對象：大毅家族優先，6�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限30名，額滿為止)

木蕾絲隔熱墊08/28 19:00 ~ 20:30(六)

玩了許多蝶谷巴特～��拼貼��玩過了嗎？

這次你一定不能錯過喔～

◆ 講師：陳箴／�子���創意手作工坊

◆ 對象：大毅家族優先，6�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限30名，額滿為止)

兔兔壁飾09/25 19:00 ~ 20:30(六)

舞動有氧07/16-09/24 19:30 ~ 20:30(五)

上課日期： 7/16、7/23、7/30、8/6、8/13、8/20、8/27、9/3、9/10、9/17、9/24 �11堂

配合音樂有節�的活動��大肌肉，達到心�，肌肉，肌力�能的�

化�提�基�代謝��加柔��，���力，�助��更健康。

本課程為常�班�11堂課，�保證金制每堂課100元�1,100元，全�全

數退還保證金，�一堂課則需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。

◆ 講師：Yuri／專業舞動有氧教練

◆ 對象：大毅家族優先，18�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加、需�保證金(限12名，額滿為止)

個性斜背袋07/24 19:00 ~ 20:30(六)

不�是�都能����的帆布袋，手提���創造不同的視覺�果，

大容量，還能��不�重物�！一�來�驗手�的溫��！

◆ 講師：李念�／�拉��工作坊團隊

◆ 對象：大毅家族優先，9�歲以上至成人，每戶限報2名
◆ 費用：免費參加(限30名，額滿為止)
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◆ 講師：SYME外�師資�       
◆ 費用：免費參加(限100名，額滿為止)

◆ 對象：大毅家族優先，家長及18歲以下��年與孩童，每戶限報2名   
◆ 地�：蒙福之家雙語教會(台中市北屯區崇德路三段1號)

上課日期：7/12、7/19、7/26、8/9、8/16、8/23、8/30、9/6、9/27 �9堂

以小組��討�英文�聖經課程

蒙福之家英語園地07/12-09/27 19:00 ~ 21:00(一)

本課程為常�班�9堂課，�保證金制每堂課100元�900元，全�者全數退還保證金，

�一堂課需�100元，本季最後一堂課�辦同樂會。
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我們要�廣的是幸福家庭的理念、建造�滿愛的家，因為只有�

滿愛的家�能��人幸福，為此，大毅建設自96年���古�

音樂台�作一系�幸福家庭講座，�請親子、��、家庭關�領

�之專家，每期�錄15則錄音，在好家庭廣�(FM97.7)定時�

�，�集��成專輯，���客戶做為生日�品，及提供�需要

的��，透過分�與傳�，把上�的愛與幸福家庭的��傳揚。

07：56 日出�象�11：56 �谷向日�

17：56 舞蹈馬�斯�21：56 �點音樂

古�音樂台��時間：每�一～�

幸福家庭練習曲

主日崇拜      (日)  上午10:00-11:30

幸福衛理堂

禱告會        (三)  晚上07:30-09:00

主日聚會      (日)  上午10:30-12:00

兒童主日      (日)  上午10:30-12:00

卓越幸福行道會

雙語主日崇拜  (日)  上午09:00-10:30

中文主日崇拜  (日)  上午11:00-12:00

兒童主日學    (日)  上午09:00-10:30

雙語主日崇拜  (日)  下午16:00-17:30

蒙福教會 

教
會
�
會
�
�

　　　　　　 在大毅幸福館內！有寬廣明亮的場地、優質的設

備、飄香的咖啡、健康的運動、懷舊的課程、親切的好友、多元的

學習及成長、想要擁有最好人生的你，歡迎加入幸福樂齡據點。

活動內容：健康運動、舞蹈表演、手作課程、專題講座、

　　　　　音樂欣賞...等

服務項目：健康促進、電話問安、供餐服務、春季秋季旅遊、預防失能及延緩課程

◆ 主辦單位：�團法人中華傳愛�區服務協會 
◆ 服務對象：65歲以上���的長�(名額有限，額滿候補)

◆ 活動地點：台中市北屯區崇德路三段1號  
◆ ��電話：04-2246-8211或04-2298-4774(#329)簡�師

◆ ��費用：500元／�

快樂的幸福樂齡據點每週一~三 09:00 ~ 11:00

幸福樂齡據點
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　　　　 我與植幸福愛的相遇
【 植幸福　曾彩琴 】

　　��先生，是一段奇�的�遇，我們是參加自行�活動��的，短短一年，就決定進入��，�

�之後，先�公�住，曾經�先生提�要�房的事，不是��要�出去的意�，而是不要等到要�的

時候�看，而是可以提�了�房市，但�先生拒�了，先生�為要�的時候再看就好了。

　　而這樣的信念，我就�在禱告裡，看上�怎��領；在�然的�緣下，先生的同事�了大毅植幸

福，而先生�好�同去看，先生�然�現房市好像不是預期那樣，好像�該要�快來看房子�對，於

是從完全不�意看房，到���看房，短短一二個�內，從新�看到舊�、從透天看到大樓，不�是

��房型，都去了�看看，也�入��接待中心，�不客�地對待，�次看房的我們，真是�「�

�」了數次，留下深�的�象。

　　看完了一�的房子，從西屯看到南屯、�日��、看到太�，我心裡最中意的就是大毅植幸福，

但是當時�公其他的考量，�了�一個建�，而我只能�擇順服，�然我心中��不�意，但是就在

�完�金之後，植幸福的��人員來電了，一場奇�的�會，先生�意���人員��；而��當天

也�名其�成�了！��植幸福之後，其實還是不�去看房，好像在證明�比�，我們�這裡是正�

的�擇一樣，再來就是等待��的到來。

　　��之後，����入住，因

為先生還是�望可以�公�再住一

段時間，於是等到��要上幼�

園了，��出生之後，�正��過

來；原本�公�同住的是舊��

區，�居之間互動偏�，住了�年

沒���個�居，而活�熱情的

我，�家是透天，��坊�居是活

�的，內心��無�，但是透天�

��過我們的預�，只能「將就」

住大樓；而植幸福��了我對大樓

幸福互動

�居之間互動��的觀念，大家是互相��的，�免有意見不合的�居，但是理念相同、��觀相�

的�居，真是不�，小孩年齡相仿也拉�了我們��居的��。

　　��居一���、一�參加�區活動、一��有氧(大毅幸福基金會提供的免費活動)、互相�

東西�食、互相��子、互相�小孩�在這裡��了許多好朋友，也�了�區長�當��，人�人的

關�，是如此�密，人說「���房、����」，我愛上植幸福了！這裡有別的地方�不到的好�

居，我的��、小孩的��、�媽，都一�住在這裡，互相��、互相��。

　　幸福二館��理堂就在我們樓下，參加二館的活動，只要�個電梯就到了！！�受著大毅的有氧

課，有氧課之後，接著上墊上皮拉提斯，�著可愛的�師，�一�可愛的�居，一���、一��號

(累到�號，還是要上)，我的人生�滿幸福感。真的感謝大毅幸福基金會的�在，活�了�區，活�

了�居之間的情�，也讓我深深愛上這裡，從來沒有想過，住大樓也可以像一家人一樣。

感謝上�，�領我們住在這裡，感謝上�，�福這個�區，榮耀����。
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　　�期台灣人對戶外�驗����，大���從都市走進自然，從��到大�，�找�外生

活的樂趣。在�����西�的自然��場，便是以「理念�業」的戶外�驗為主�，有免裝

��、����、手作DIY，�格滿滿的行程，��大�對�業�驗的旅遊�象。

　　參與者只要�著自己的��行李，�去�理��裝備、準備�食等��過程，就能�受�

外樂趣，桌�、食材備料、��用品都包辦，對於想����或親�自然是不錯的�擇，在�

�中短暫�脫日常��節�，於大自然的森林或是�地、��的�生活�圍，�會�人回�無

�。對自然�來說，不需���華的��，戶外不��人感到��卻�，而該是重��心感�

的��。

　　自然�的住��驗是以��的��進行，�以「�」為單位，以�色植物與石頭�出空

間，�據旅行的人數安���，在「�」裡就是每組旅客的�人空間，不需要�其他�生的遊

客���地，在自己的�裡就有��的設備，能滿���的��需�。每一個��設了�到�

�不等的

��，��裡有�����墊、�頭���、�座、��一��全，每一�內都有冰箱、流理

�空間、電����分�的��、��天的����熱��可�用，美�BBQ��、戶外�格

桌��餐具組，����後座空間，�請更多好友一��受自然。

　　每天的下午的����是最�入住��們��的，在�用自然�法�育的有���，提供

���們自���，作為晚餐�肉的清�配�生�，或是加到�裡��一鍋有����，未來

更將�出無�單料理，�合在地��食材像：現�香��、�����、���拿�等，對於

大�分生活在城市的人們，是生��程中前所未有的新��驗，也是�地到餐桌最�的��。

旅遊介紹

38



　　自然�從��到�區都是不規則的曲線�所�成，��看不到直線的�在，因為在大自然

之中是不�在�對的直線的，在這樣的設計主�之下，會看到場�都是有�的����，��

�地、��空間。

　　同樣在「仿森��」的主�理念裡，不只��裡有作物，��食用香�與�觀植物錯落的

��在�內�處，所以你可以在��小�上看到迷�香的��，在�原的��看到�����

秘密生長，���下還有一大�的�����等你��，就像森林裡�生的植物一樣，而這也

是「可以�的森林」的意�，讓��在園區��之間重�與自然互動的樂趣。

　　���年們所組成的自然�，傳達與自然相處的生活��，簡單不修�便是自然�的�

圍，�入�場裡，溫�質感的手作物、食用香�與�觀植物�互生長，可以感受到屬於未來�

村的�質��，在地�區��、理念有��業，也一直是我們���力的方向，自然��場不

��是一處仿森�地、�格��，而是與未來合作的自然品�。�望能讓所有入住過的��

們，都能�會到�地的美好型�，有���、戶外生活、��美學，將會是自然��場���

現���們的想法，期望每位參與的人們都能找到彼此�處的方�。

設計�維�入�業，�合��樂趣

「與自然相處與生�來/你只是需要練習而�」

39



40



41



幸福館－手工Pizza

非常感謝主辦單位。（熊幸福．薛乃華）

很好的家庭相處時光。（讚幸福．楊婷茹）

自己做的Pizza超好吃。（一畝田．黃軍弘）

幸福，美味的感覺。（樂河市．林淑媛）

今天做的Pizza很可愛又美味，謝謝老師！（大毅風範．詹能琇）

手作pizza初體驗，鹹香美味！讚！（大毅奇美．廖婉伶）

冷冷的天氣，暖暖的披薩，暖心暖手～幸福的滋味！（其他團體．林妙純）

天冷做披薩，好香好溫暖。（其他團體．胡素真）

幸福館－微笑小錢包

微笑人生。（一遇．鄭秀麗）

簡單手縫的皮革小錢包，老師、志工、工作人員都很親切。（其他團體．林沚渝）

包住幸福、財富。（大毅奇美．何莉莉）

一針一針細細縫出好幸福。（好幸福．宮宜君）

微笑零錢包好可愛，一起上課的大毅同學好開心，有包包可帶回家，

又有滿滿的友誼歡樂。（台中公園．施淑梅）

幸福滿滿。（其他團體．趙孟愉）

感謝老師、志工熱情教學。（其他團體．張憶君）

親手做的微笑零錢包，每天看到它心情變得很愉快。（其他團體．蕭靜麗）

幸福館－宇宙明星BT21鑰匙圈

童心再現。（一遇．鄭秀麗）

童心、童言童語、童趣。（大毅奇美．何莉莉）

有家的感覺。（台中公園．顏靜櫻）

輕鬆活潑的黏土課，謝謝大毅，渡過幸福的下午。（其他團體．林沚渝）

大毅家族感覺很溫馨。（其他團體．廖羽嵐）

恩光堂－大理石紋杯墊

杯墊圖案自由發揮，真是手作的樂趣。（台中公園．施淑梅）

很棒的活動。（中山先生一期．葉景文）

幸福二館－可愛貓頭鷹

讓生活不會無聊。（大毅美墅．莊仲寧）

縫出美美的貓頭鷹。（大毅經典．吳滿鈺）

幸福二館－泡沫洗顏慕斯

家入幸福，感動滿滿～（磐石二期．王靜慧）

榮耀之家－蝶古巴特時鐘

Sweet～自己做的超可愛～喜歡。（榮耀甲乙．陳永玲）

幸福家庭講座
   《跟孩子聊些什麼-聊出孩子的閱讀力與思辨力》

增廣知識，和諧家庭。（一遇．鄭秀麗）

深思與孩子的想出，應該更加用心。（大毅奇美．廖婉伶）

講座的環境、課程人員的安排都非常喜歡。（其他團體．陳枋汝）

謝謝大毅的所有工作人員，也謝謝番紅花作家的講座，

讓我對孩子的教養上有不同觀點。（其他團體．林沚渝）

恩光堂－手作空氣鳳梨之家

療癒系空氣鳳梨，滿滿的幸福。（樂河市．曾美真）

感謝講師的細心教學。很豐富的一堂課。（台中公園．史桂芬）

幸福留言板

客西馬尼－身體潔淨組

身體潔淨勤洗手，家家幸福保健康。（大毅奇美．王教勝）



幸福館－手工Pizza

非常感謝主辦單位。（熊幸福．薛乃華）

很好的家庭相處時光。（讚幸福．楊婷茹）

自己做的Pizza超好吃。（一畝田．黃軍弘）

幸福，美味的感覺。（樂河市．林淑媛）

今天做的Pizza很可愛又美味，謝謝老師！（大毅風範．詹能琇）

手作pizza初體驗，鹹香美味！讚！（大毅奇美．廖婉伶）

冷冷的天氣，暖暖的披薩，暖心暖手～幸福的滋味！（其他團體．林妙純）

天冷做披薩，好香好溫暖。（其他團體．胡素真）

幸福館－微笑小錢包

微笑人生。（一遇．鄭秀麗）

簡單手縫的皮革小錢包，老師、志工、工作人員都很親切。（其他團體．林沚渝）

包住幸福、財富。（大毅奇美．何莉莉）

一針一針細細縫出好幸福。（好幸福．宮宜君）

微笑零錢包好可愛，一起上課的大毅同學好開心，有包包可帶回家，

又有滿滿的友誼歡樂。（台中公園．施淑梅）

幸福滿滿。（其他團體．趙孟愉）

感謝老師、志工熱情教學。（其他團體．張憶君）

親手做的微笑零錢包，每天看到它心情變得很愉快。（其他團體．蕭靜麗）

幸福館－宇宙明星BT21鑰匙圈

童心再現。（一遇．鄭秀麗）

童心、童言童語、童趣。（大毅奇美．何莉莉）

有家的感覺。（台中公園．顏靜櫻）

輕鬆活潑的黏土課，謝謝大毅，渡過幸福的下午。（其他團體．林沚渝）

大毅家族感覺很溫馨。（其他團體．廖羽嵐）

恩光堂－大理石紋杯墊
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恩光堂－手作空氣鳳梨之家
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礙於版面問題，無法一一將異業結盟廠商的優惠放入，您可以到大毅幸福教育基金會的網站下

載列印券面或手機APP出示，方可享有其優惠。優惠廠商如下：

☆森森燒肉

☆樓外樓

☆寬心園

☆東暖閤

☆紅　巢

☆水　相

☆IUSE

☆雲鳥日料

☆新華牙醫

☆三媽臭臭鍋

☆蒙恩聽障烘焙

☆酷　皮

☆牛比蔥

☆向陽房

☆品麵包

☆阿官火鍋

☆耀揚茶食堂

☆BOSKE

☆陶然左岸

☆左岸巴黎

☆PIZZA工廠

☆夏馬城市生活

☆廚匠異國料理 47
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☆PIZZA工廠

☆夏馬城市生活

☆廚匠異國料理48


